GESUND AUF DEN PUNKT.

Unsere Vielfalt fir
lhre Gesundheit

Physiotherapie, Massageanwendungen,
medizinische Trainingstherapie, Wellness




REYA

POINT GESUND AUF DEN PUNKT.

Kiefergelenksbehandlung

Craniomandibulare Dysfunktion ist ein Uberbegriff fiir strukturelle
und funktionelle Fehlregulationen der Muskel- oder Kiefergelenk-
funktion.

Klassische Massagen

Die Massage ist eine mechanische Beeinflussung der Kérpergewebe,
die von Hand als Kérper-, Nerven- oder Bindegewebsmassage
durchgefiihrt wird.

Lymphdrainage

Eine spezielle Massageform, auch Streichmassage genannt, mit
einer besonders weichen und vorsichtigen Grifftechnik, welche die
Lymphgefalie zur Mehrarbeit anregt und das Odem (Schwellung) in
Abflussrichtung verschiebt.

Manuelle Therapie

Die Manuelle Therapie befasst sich im Rahmen der iiblichen diagnos-
tischen und therapeutischen Verfahren mit reversiblen Funktions-
storungen am Haltungs- und Bewegungssystem.

Medizinische Trainingstherapie

Diese Trainingstherapie ist auf die speziellen Bedirfnisse des Einzel-
nen abgestimmt und dient als Grundlage der medizinischen Fitness.

Physikalische Therapie (Elektro, Warme, Fango, Eis, Kaltluft)

Je nach Therapieform kénnen unterschiedliche Behandlungsziele
erreicht werden wie z.B. Férderung der Durchblutung, Herabsetzung
des Muskeltonus, Anregung des Stoffwechsels, Unterstiitzung des
Muskeltonus u.v.m.

Physiotherapie
Physiotherapie beinhaltet sowohl die Vermeidung (Prophylaxe) von

Funktionsstérungen des Bewegungssystems, als auch die Erhaltung
und Wiederherstellung der nattirlichen Bewegungsmuster.

Schlingentischtherapie

Der Schlingentisch bietet dem Therapeuten die Mdaglichkeit den
schmerzgeplagten Patienten tiber Einsatz von Seilziigen und Schlin-
gen in eine schmerzarme/-freie Position zu bringen.



Breuss Massage

Die BREUSS—Massage dient einer generellen Entspannung der ge-
samten Riickenmuskulatur und stérkt und entlastet die Bandscheiben.

Dorn Therapie

Die Wirbelsaulentherapie nach DORN ist eine sehr einfach anzu-
wendende, ordnende Therapie, die in Effektivitét, Effizienz und Logik
ihresgleichen sucht.

FuBreflexzonen Therapie

Die FuRreflexzonentherapie ist ein Heilverfahren, bei dem durch die
Reizung von Nervenendpunkten am FuR eine Wirkung in Form von
Entspannung, Schmerzlinderung, und Krankheitsheilung auf den
Gesamtorganismus erzielt wird.

Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage wird eingesetzt im Bereich kérperlichen und
seelischen Heilens. Mit Hilfe dieser faszinierenden Massagetechnik
wird in kurzer Zeit eine tiefe kérperliche und mentale Entspannung
erreicht.

Kinesio Tape

Kinesio Taping ist nicht ausschlieRlich auf Muskel- und Gelenkbe-
schwerden beschrénkt, sondern wird ebenso erfolgreich bei der
Behandlung von Migrane, Odemen, sowie beim unterstitzenden und
praventiven Einsatz im Sport angewendet.

McKenzie

Das McKenzie Konzept ist ein friih-aktives, prophylaktisch-thera-
peutisches Konzept mit dem Ziel der Verhiitung von Rezidiven und
Verhinderung von Chronifizierung.



Body Shape

Es handelt sich um ein abwechslungsreich gestaltetes Ganz-
kdrpertraining. Zu motivierender Musik werden gezielt die Haupt-
muskelgruppe, die Koordination und die Ausdauer trainiert.
Dehn- und Entspannungsiibungen bilden den Abschluss einer
Kurseinheit.

Schultergruppe

In unserer Schulterdehnungsgruppe lernen Sie die korrekte Durch-
fiihrung von Dehniibungen, um der durch Schonhaltung verursachten,
Verkiirzung von Muskeln und Sehnen sowie Verklebung der Kapseln
vorzubeugen.

Reha-Sport

Reha Sport stellt eine ergdnzende MalRnahme zur medizinischen
Rehabilitation dar. Die Kosten werden von der Krankenkasse /
Rentenversicherung Gibernommen. Es wird die Leistungsfahigkeit,
Ausdauer und Belastbarkeit der Teilnehmer verbessert.

Wirbelsaulengymnastik

Um Riickenschmerzen vorzubeugen oder zu lindern wird die Rumpf-
muskulatur gezielt mit korpereigenem Gewicht gekraftigt und durch
Koordinationsiibungen stabilisiert. Dehn- und Entspannungstibungen
runden den Kurs in kleinen Gruppen (max. 10 Teilnehmer) ab.

Allgemeine Information

Probetraining

Schnuppern Sie bei uns rein und vereinbaren Sie ein kostenloses
Probetraining: Tel.: 09131 — 218 33

Karten und Abonnements

Zehnerkarten, Monatskarten und Abonnements zum Gesundheits-
training sind in hrem REHA POINT Erlangen erhaltlich.

Gutscheine

Sie kdnnen sich aus unseren Angeboten einen individuellen Gut-
schein zusammenstellen um Ihren Freunden oder Verwandten eine
Freude zu bereiten. Wir beraten Sie gerne.
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Trainingsangebote

Unser Trainingsangebot reicht vom Gesundheits- und Erhaltungs-
training an medizinischen Trainingsgerdten iiber Muskelaufbau fir
alle Muskelgruppen bis hin zum Cardiotraining und verschiedenen
Kursangeboten.

Qionic Board

Innovatives Muskelkraftigungstraining - einzigartig in Erlangen!
Ganzkorpertraining durch besonders sanfte biomechanische
Stimulation der Muskelgruppen, aber auch der Rezeptoren in Haut,
Gelenken und Bandern.

Der Trainingseffekt resultiert aus den Reaktionen des Kérpers auf
die herbeigefiihrte, natiirlich-harmonische Bewegung. Somit ist
das Qionic Board fiir die unterschiedlichsten, individuellen Bediirf-
nisse geeignet und erzielt spiirbare Ergebnisse in kiirzester Zeit.

Synchro-Zirkel

Das Training ist absolut gelenkschonend. Die intelligente synchro-
Technik der Maschinen regelt die Trainingsbelastung so, dass sie
in jeder Winkelstellung immer an die Leistungsfahigkeit der Mus-
keln angepasst ist. Auf diese Weise ldsst sich eine unnachahmlich
geschmeidige Bewegung erreichen.

Bei nur 2 Kraft-Trainingseinheiten pro Woche steigern Sie lhre
Vitalitdt und Gesundheit. Nach ca. 12 Minuten ist das Training mit
nur einem Durchgang absolviert.

Alle bei uns vorhandenen Trainingsmoglichkeiten
konnen einzeln genutzt oder speziell auf lhre Bediirfnisse
abgestimmt miteinander kombiniert werden.



Mit unserer langjahrigen Erfahrung betreuen und behandeln wir Sie
kompetent und entwickeln fiir Sie ein individuelles Behandlungs-
programm. Besuchen Sie uns und lernen Sie |hr Reha Point Team in
Erlangen kennen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kontakt

REHA POINT Erlangen
Praxis fir Physiotherapie
E. Gottfert & S. PloR]

Négelshachstr. 25b . 91052 Erlangen
Tel.: 09131 —218 33
Fax: 09131 — 201 831

info@reha-point-erlangen.de
www.reha-point-erlangen.de

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 8 - 20 Uhr
Freitag 8- 18 Uhr
Samstag nach Vereinbarung



